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Poradie Nazov Obsah

1. Uvod do tradi¢nej | Dlhovekost vo svete a ¢inska cesta: Umenie
¢inskej mediciny pestovania zivota. Yang Sheng Fa.
TEM Historia ¢inskej filozofie, mediciny.

2. Zakladné pojmy Co je TAO. Ucenie Yin a Yang. Zivotna energia Qi.
¢inskej filozofie Obdobie jesene - element KOV,

a Cinskej mediciny | charakteristika, vplyv na organizmus

3. Ucenie WU XING, | WU XING - 5 elementov: Drevo, Ohen, Zem, Kov
Esencia JING a Voda. Ich vzdjomné vztahy (rodenie, ovladanie)

Vyznam esencie Jing (Ting).

4., Ucenie 12 zakladnych merididnov. Ukazky a lokalizacia

o merididanoch. akupunkturnych bodov. Praktické cvicenia: praca vo
dvojiciach, vyhladanie drah. Vyhladavanie map bodov
na internete, ako rychla pomoécka.

5. Zakladné Zakladné diagnostické metddy v ¢inskej medicine
diagnostické diagnostika z jazyka, pohladom, vySetrenie pulzu,
principy v TCM anamnéza (otazky). Praca v skupinach a kazuistiky.

Specifika obdobia zimy - element VODA.

6. Pri¢iny chorob Definicia zdravia ako dynamickej rovnovahy. Vnatorné
z pohladu TCM a vonkajsie priciny patoldgii. Prepojenie organov a 5
Emoécie a 5 elementov. Rozdelenie emacii podla 5 elementov.
elementov Prechodné obdobia - element ZEM.

7. Praktické techniky | Predstavenie a ukazky zakladnych terapeutickych
a terapie TCM postupov: tradi¢né masaze(tuina), banky, technika

gua-sha, zaklady akupresury, moxovanie -
prehrievanie palinou.

8. Zaklady cinskej Stravovanie ako liek - vyznam sezénnych potravin
dietetiky a lokdlnych potravin. Stravovanie podla 5 elementov.

Vyuzitie tradi¢nych ¢inskych a nasich bylin.
Ekologické pestovanie lieivych rastlin v zahrade.
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Sylaby prednasok - letny semester:

Poradie Nazov Obsah

1. Cinska dietetika a | VyuZitie vitdlnych hub, $pecifickych potravin a byliniek

imunita v kazdodennom zivote. Kultura ¢inskych cajov.
Podpora imunity, celkovej vitality, dlhovekosti stravou.

2. Sezdna jari podla Prevencia jarného vycerpania a ako ucinne
TCM. predchadzat jarnej Unave. Starostlivost o pecen
Ako sa pripravit na | a zI¢nik.
jar. Specifikd obdobia jari-element DREVA.

3. Spanok, Vyznam kvalitného spanku. Vplyv okolitého prostredia
prostredie, ro¢né na zdravie. Spanok ako ddlezitd yinova aktivita, priciny
obdobia a rieSenia nespavosti (Insomnia).

4, Cinske cvicenia, Tradi¢né cinske energetické cvi¢enia Tai-chi(Tajci),
dychanie a Qigong(ci-kung). Prepojenie telesnych pohybov,
pohybova terapia | dychania a toku energie v merididnoch. Akupresura

délezitych bodov na imunitu.

5. Fytoterapia Historia ¢inskych bylinnych zmesi. Struktira klasickych
a tradic¢né bylinné | receptov a hierarchia bylin v zmesi
Cinske zmesi. (Ulohy: cisar, minister, poslicek).

6. Sezdnna leta Specifika obdobia leta - element OHEN.
podla TCM. Prevencia letnych ochoreni. Termodynamika potravin:
Priprava na leto. ako efektivne ochladit organizmus a neposkodit

funkciu travenia(slezinu)

7. Zhrnutie Praktické opakovanie nadobudnutych zrucnosti.
poznatkov, Aplikacia samomasaznych technik, jemna stimulacia
a zaverecCné akupresurnych bodov, bezpecné domace moxovanie,
opakovanie. cvicenie QIGONG v prirode.
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