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Nazov: Zdravie, vitalita a dlhovekost v Tradié¢nej é¢inskej medicine

Rocnik: I.

Lektor: Jana Jankovicova

Sylaby - zimny semester:

Poradie Nazov Obsah
1. Uvod Dlhovekost vo svete. Cinska cesta. Histdria TCM.
Obdobie jesene - element kovu (p+Uca a hrubé Crevo)
2. Zakladné pojmy TAO, ucenie Yin a Yang, energia Qi, rovnovaha Yin
a Yang. Element kovu - plicne bylinky
3. 5 elementov, Drevo, oher, zem, kov, voda. Esencia JING. Ucenie
meridiany o meridianoch - energetické drahy v tele
4, Pri¢iny ochoreni Vnuatorné a vonkajsie priciny ochoreni. Emaécie a ich
vplyv na nase zdravie. Prechodné obdobie (jeseri-
zima) - element zeme (Zaludok a slezina)
5. Zakladné Diagnostika podla pulzu a jazyka
diagnostické
principy
6. Techniky Cinskej Masdaze, bankovanie, tuina, gua-sha, akupresura,
mediciny moxa. Obdobie zimy - element vody (obli¢ky
a mocovy mechur)
7. Stravovanie Potraviny podla 5 elementov, podla ro¢nych obdobi,
vitalne huby, bylinky, ¢aje a ich historia
8. Element vody Bylinky na oblicky a mocovy mechur. Tepelna povaha
bylin, chut

Sylaby prednasok — letny semester:

Poradie Nazov Obsah
1. Huby Huby a podpora imunity a dlhovekosti
2. Spanok Spanok ako yinova aktivita. Pre¢o nemdzeme zaspat,
preco sa v noci budime
3. Element dreva Element dreva (pecen a ZI¢nik) a obdobie jari. Jar bez
jarnej Unavy
4. Dychanie a pohyb | Fyzické cvi¢enia - Taichi, Chikung
5. Element ohna Element ohna (srdce a tenké Crevo), priprava na leto
v roku ohnivého koria
6. Bylinné zmesi Histéria bylinnych zmesi, struktira receptov. Cisar-
minister-posol. Herbar ShenNong
7. ZaverecCné Imunita, prevencia, pouzitie moxy, byliniek, stravy,
stretnutie cviCenie v prirode
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