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Lektori
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Sylaby prednášok – zimný semester

	Význam výživy pre zdravie človeka

	Bielkoviny

	Tuky

	Sacharidy

	Vitamíny

	Minerálne látky a stopové prvky

	Význam vody vo výžive 


Sylaby prednášok – letný semester

	Obsah

	Polyfenoly a ďalšie  látky prospešné látky v potravinách

	Tráviaca sústava človeka a základný metabolizmus živín

	Energetické hodnoty potravín, výpočet podľa energetických tabuliek

	Funkčné potraviny a biopotraviny

	Antinutrienty – nepriaznivo pôsobiace látky vo výžive

	Prídavné látky v potravinách

	Exkurzia: Harmónia-festival zdravého životného štýlu, B.Bystrica

	Zhrnutie a ukončenie 
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	Sylaby prednášok – zimný semester

	Ovocie a zelenina

	Strukoviny a obilniny

	Mäsové a mliečne potraviny

	Orechy,  jedlé tuky a oleje

	Nutričná nedostatočnosť a nutričný nadbytok, diéty

	Zásady zdravej výživy v seniorskom veku

	Vplyv výživy na civilizačné ochorenia 


Sylaby prednášok – letný semester

	Obsah

	Hygiena a bezpečnosť potravín , jedy a toxíny v potravinách

	Výživové doplnky

	Byliny a čaje

	Etikety na potravinách

	Kulinárske úpravy potravín

	Mýty a hoaxy o zdraví a potravinách

	Odborná exkurzia

	Zhrnutie a ukončenie 
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