vychadza kazdy stvrtok

Bratislava - , Ak neviete, ¢o méte
robit, ste nerozhodni, chodte $tu-
dovat to, ¢o vas zaujima. Budete
v kolektive, v novom prostredi, kde
najdete novy zmysel Zivota, preto-
Ze stereotyp na ddchodku je ne-
skutoc¢ny. Ziskate nieco tGplne nové,
ziskate energiu,” odportca Stu-
dium vo vys$som veku Rastislava
Linderova zo Sésy.

Aktudlne, ako 68-ro¢nd, Studuje
vypoctova technika na Univerzite
tretieho veku pri Technickej uni-
verzite vo Zvolene. Za sebou uz md
odbory psycholégia a okrasné
a liecivé rastliny.

Zaujem ludi rastie

Seniori majt chut vzdeldvat sa. Na-
svedCuje tomu rasttci zdujem o $tu-
dium na Univerzitach tretieho veku
po celom Slovensku. ,Evidujeme
uchéddzacov nielen z okolia Zvole-
na, ale aj z Bratislavy, Prievidze, No-
vych Zamkov, ktorym neprekaza
dochddzanie prave preto, lebo nasa
univerzita vo Zvolene berie kaz-
dého prihldseného, ktory splia
podmienky, bez prijimacieho kona-
nia a bez ¢akacej lehoty,” hovori{
Zuzana Chabadovd z Centra dalsie-
ho vzdeldvania vo Zvolene.

Studovat moZe kazdy senior.
Staci, aby bol stars$i nez 45 rokov
a mal maturitu. ,,V pripade, Ze jed-
nu z tychto podmienok nespliia
a md zdujem o Stddium, napise si
Ziadost o udelenie vynimky a ve-
denie univerzity ju prehodnoti.
U nés ddvame moznost kazdému
¢loveku, ktory mé zdujem na sebe
pracovat aj v pokroc¢ilom veku,“ do-
ddva Zuzana Chabadovd.

Pripadné absolvovanie prijima-
cieho pohovoru uz je zélezitostou
jednotlivych §kol a odborov, na kto-
ré sa prihlasite.

0d prava aZ po vesmir
Rastici zdujem seniorov o S$tu-
dium ndti $koly zlep$ovat a rozsi-
rovat ponuku. ,V akademickom
roku 2011/2012 médme v ponuke
14 vzdeldvacich programov, ¢o je
v porovnani s minulym rokom
o tri viac. Najvdcsi zdujem preja-
vuja seniori o jazyky - anglicky
a nemecky, digitdlnu audio- a vi-
deotechniku, informaéné techno-
légie, psycholégiu tretieho veku,
ludové remesld a hrnéiarstvo,“ vy-
mentva Diana Kanasovd z Odde-
lenia pre vzdeldvanie Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre.

V ponukéch $kdl seniori njdu aj
humanitné odbory ako vesmir, nas
domov, histéria staroveku - filozo-
fické skiimanie vyvoja vesmiru,
zdravoveda, architekttira a urbaniz-
mus, potraviny a telesné zdravie
a dalsie.

Studujem = $tastie
A preco vlastne $tuduji? Seniori od-
povedajt rozne. ,,Ked som Studova-

Spresnenie
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né zamestnancovi patri,

V ¢lanku ,0dchodné z firmy dostanete len raz“ z 11. augusta
sme nespravne interpretovali zmenu v Zakonniku prace tykaju-
cu sa odchodného. Zamestnanec nema pred skoncenim pra-
covného pomeru alebo do desiatich dni od jeho skoncenia Zia-
dat zamestnavatela o odchodné, ale musi poZiadat Socialnu
poistoviu o priznanie déchodku. ,Ak zamestnanec poziadal

o déchodok pred skonéenim pracovného pomeru alebo do de-
siatich pracovnych dni po jeho skonceni, a v ¢ase skoncenia
pracovného pomeru alebo do 10 dni po jeho skonceni nema
rozhodnutie Socialnej poistovne o priznani déchodku, odchod-
vysvetlila uplatnenie paragrafu 76a
Z&konnika prace Daniela Sulcova z ministerstva prace.
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" PRILOHA PRE LUDI V NAJLEPSICH ROKOCH

Skola vdm dodd energiu. Za par eur

Na univerzitdch tretieho veku mozete studovaf pravo, psychologiu i po¢itace. Skolné je na tirovni 50 eur

la psycholdgiu, profesor sa nds py-
tal, preco sme tu. Ja som si prisla
konfrontovat cely svoj Zivot, vycho-
vu svojich deti, postoj k Tudom, svoj
postoj k Zivotu. Konfrontovat s psy-
cholégiou z hladiska vedy. Pretoze
som vobec nevedela, ¢i to robim
spravne,“ zdovodiiuje Linderova.
,Atraktivne vzdeldvacie progra-
my, individudlny pristup a ochota
7o strany pedagdgov, snaha ndjst si

llustracna snimka: Dreamstime

novych priatelov - rovesnikov, do-
statok vol'ného ¢asu na vzdeldvanie
sa...“ hovori o dalsich vyhodach
a dovodoch stadia vo vy$som veku
Diana Kanasova.

Najviac v$ak seniorov ldka
a oceniuju nadvdzovanie novych
priatelstiev. ,Jedna vec je, Ze sa
chcete vzdeldvat v tom, na ¢o ste
nemali ¢as. Druhd, Ze v kolektive,
v ktorom som, som $tastnd. Je tam

vela mudrych Tudi, kazdy z neja-
kého iného odboru - lekdrnici, ma-
liari... A ked spolu este sedime a de-
batujeme, tak vstrebdvane dalsie
mnozstvo informaécii,“ hovori Ras-
tislava Linderova.

Na $kolu ju priviedli jej konicky,
na ktoré nemala nikdy ¢as. A nezo-
stdva len pri ich $tddiu, ale ziskané
vedomosti vyuZiva aj v Zivote. ,,Do-
ma pestujem lie¢ivé bylinky a vyra-
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bam masticky, ktoré darujem hoci-
komu, kto mé nejaky problém.*

Nie je to zadarmo
Celozivotné vzdeldvanie mé aj svo-
ju cenu. Plati sa bud’ za skolsky rok,
alebo studijny odbor, a $kolné sa
vacsinou pohybuje okolo 50 eur. Je-
ho vys$ka sa vSak meni v zavislosti
od $koly a od zliav pre ddéchodcov,
ktorf mo6Zu usetrit az tretinu $kol-
ného. ,\V Zivote som na to, kolko to
stoji, nepozerala. TieZ som niekedy
predndsala a vidim, Ze vedomosti,
ktoré nam profesori odovzdavaju,
sU na vysokej trovni, nemam voci
nim Ziadne vyhrady. Neodfldkli to
len preto, Ze sme univerzita tretie-
ho veku,“ pochvaluje si Linderovd.
Studentov zas chvali jeden z lek-
torov, Miroslav Sebo z Katedry tech-
niky a informac¢nych technolégif
Pedagogickej fakulty Univerzity Ko-
nstantina Filozofa v Nitre. Vyucuje
digitdlnu audio- a videotechniku

Studenti sa na vyucovanie tesia, pridu
vZdy nacas, nechcui prestavky, domov
ich musim vZdy ,,vyhdnat“ a tesia

zo vsetkého, ¢o sa naudia.

Miroslav Sebo, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

a informac¢né technoldgie. Najstarsi
posluché¢ v jeho skupine mé vyse
70 rokov, ale ucil uz aj Studenta, kto-
ry ked zacinal trojro¢né Stadium,
mal 83 rokov. ,Na predndsanie
,star$im $tudentom* sa d4 pozriet
z dvoch rovin. Prvd je t4, Ze ucitel
potrebuje pri vyucovani vypoctovej
techniky urcite viac trpezlivosti ako
pri vyucovani dennych $tudentov.
U¢ivo je potrebné viackrat opakovat
a tempo vyucovania je volnejsie ako
pri beznych studentoch. Druhé ro-
vina je ta, Ze Studenti univerzity tre-
tieho veku sa na vyucovanie teSia,
pridu vZdy nacas, nechct prestav-
ky, domov ich musim vzdy ,vy-
hanat‘ a tesia zo vsetkého, ¢o sa
naudia,“ hovorf Miroslav Sebo.

Pocitace jeho Studenti vyuZivaja
hlavne na komunikdciu s detmi
a vnuacatami ¢i nakupovanie na
internete. ,Mnohi zo Studentov
mali potrebu naudit sa pracovat
s PC a doma ich to nikto nechcel
naucit alebo nemali pre nich cas,
a pocitacové kurzy st pre nich pri-
1i$ drahé a prili$ intenzivne,“ uza-
tvdra.

Viete, kto to
povedal?

,,Ak bezi ¢lovek po nesprav-
nej ceste, vzdiali sa pravde
tym viac, ¢im je schopnejsi
a rychlejsi.“

Je to vyrok anglického pravnika
a filozofa.

Slavomir RAWICZ

DLHE PUTOVANIE

0 ¢o dnes hrame:

O roman DIhé putovanie od
Slavomira Rawicza, ktory do
sUtaze venovalo vydavatel-
stvo lkar.

Odpoved poslite najneskor
do 22.8.2011

na e-mailovi adresu:
vladimir.vanko@ecopress.sk
Vyherca z minulej prilohy:
lidi Pochybova, Kosice



