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Poradie

Nazov

Obsah

1.

Psycholdgia zdravia a
choroby 1.

Uvod do $tudia psycholédgie - vymedzenie
zakladov psycholdgie ako vedy o ¢loveku.
Predmet psycholdgie zdravia - hlavné
charakteristiky. Pojmy - zdravie a kvalita Zivota,
pouzivanie screeningovych metdd na zistovanie
kvality Zivota. Diskusia.

Psycholdgia zdravia a
choroby II.

Vymedzenie zakladnych pojmov - zdravie,
psychohygiena a dusevne zdravy Clovek.
Prevencia v psycholdgii zdravia. Zasady prevencie
neurotickych a psychosomatickych ochoreni.
Aplikacia sebaposudzovacich dotaznikov. Aplikacia
relaxaénych technik. Diskusia.

Verbalna a Neverbalna
komunikacia

Komunikacia vSeobecne. Typy komunikacie.
Pojem - empatia. Aplikacia pre prax v ramci
neverbalnej komunikacie- mimika, gestika,
haptika, posturika, proxemika. Analyza ukazky
filmu. Diskusia.

Psychosomatika

Bio-psycho-socidlny model zdravia a choroby.
Charakteristika psychosomatického

pacienta. Terapie psychosomatickych poruch.
Prevencia. Aplikacia relaxa¢nych technik a
sebaposudzovacich Skal. Diskusia.

Sebapoznanie -
od tedrie k aplikacii pre
prax

Sebapoznanie - vymedzenie pojmov. Aplikacia
roznorodych technik, ktoré slizia na praktické
poznanie seba samého. Brainstorming.
Brainwrtiting. Diskusia.
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Sylaby - letny semester (PhDr. Denisa Pinkova)

Poradie Nazov Obsah
1. Uvod do klinickej Co je to klinickd psycholdgia, jej definicia, jej silné
psycholdgie, jej stranky. Vymedzenie klinickej psycholdgie ako
charakteristika a vedy, pojmy s fiou Uzko slvisiace a zaradit jej
vyznam vyznam do zivota zdravého i duSevne chorého
jedinca. Diskusia
2. Ochorenie z pohladu Rozdelenie dusevnych ochoreni a ako slvisia s
klinickej psycholédgie. aktudlnou klimatickou zmenou aky je ich zaciatok,
Dusevné poruchy, ich priebeh a moznost lie¢by. Definicia diagndzy a
rozdelenie, terapia, moznosti jej lieCby. Zatazové situacie spustajlice
dévody ich psychické ochorenia. Diskusia, brainstorming.
vzniku a moznosti
prevencie
3. Délezitost efektivnej Vediet rozdiely medzi efektivnou a neefektivnou
komunikacie a rieSenia | komunikaciou. Porozumiete délezitosti
konfliktov uvedomenia si komunikac¢nych zlozvykov
.Pochopite a naucite sa riesit a nahliadat na
konflikty ako na moznost osobného rozvoja
a vnutorného rastu . Zazitkové komunikacné
cvicenie.

4, Psycholdgia Ako psycholégia v zmysluplnej existencii méze

zmysluplnej existencie | zmiernit dopad klimatickej zmeny na ludstvo.
Rozumiet pojmu logoterapia. Vysvetlime si, Ze aj
velmi naroc¢né okamihy (ktoré sa Casto javia
nezvladnutelne) maju pozitivhu hodnotu
v existencii kazdej individuality. Zazitok formou
HRY, kde sa azda zmysel Zivota stane jasnejsim,
hravejSim a krajSim napriek jazvam, ktoré
zanechal na nasej dusi.

5. Medzigenerac¢né vztahy | Ako sa cez udrziavanie medzigenerac¢nych vztahov
a ich mudrost moézeme ucit nardbat so zmenami v
ramci klimy, technolégidch. Ako medzigeneracné
vztahy a udrzatelnost komunikacie medzi
generdciami ovplyvriuju nadu budidcnost. Diskusia
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Poradie

Nazov

Obsah

1.

Kriza v zivote Cloveka.
Krizova intervencia a
suicidalita

Pojem - kriza, definicia. Hlavné charakteristiky
krizy, jej priebeh, druhy kriz. Kriza- strata
psychickej rovnovahy. Krizova intervencia -
rieSenie krizy. Krizova intervencia pri suicidalnom
ohrozeni. Myty a fakty o samovrazdach. Praca

v skupinach. Aplikacia sebaposudzovacich skal.
Diskusia.

Depresia - od tedrie k
aplikacii v praxi

Vymedzenie zakladnych pojmov - depresia,
smutok. Priznaky. Typy a pri¢iny depresie.
Bludny kruh depresie. Terapia. Prevencia.
Aplikacia sebaposudzovacich skal a relaxa¢nych
technik. Diskusia.

Asertivita - od teodrie k
aplikacii v praxi

Vymedzenie zakladnych pojmov - asertivita.
AplikaCné oblasti asertivity - asertivne prava

a povinnosti. Porovnanie pasivneho, asertivneho,
manipulativneho a agresivneho spravania -
brainstorming. Asertivne techniky - zazitkové
ucenie. Aplikacia sebaposudzovacich skal.
Diskusia.

Smrt.
Smutkové poradenstvo
a terapia

Definovanie Zivotnej straty. Hlavné typy zivotnych
strat. Symptomy smutenia. Charakteristika
smutenia. Ako ,,pracovat" so smutiacim
Clovekom. Zazitkové ucenie - aktivita. Diskusia.

Zaklady psychoterapie

Rozdiel medzi poradenstvom a psychoterapiou.
Smery a metddy v psychoterapii. Pravidla
skupinovej psychoterapie. Zazitkové ucenie -
ukazka skupinového stretnutia. Diskusia.
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Nazov

Obsah

1.

Paliativna psycholégia,
Smrt ako prijatie
Zivota, Brany Zivota a
smrti

Chapat, ¢o je to paliativna psycholdgia, kde sa
vyuziva a ¢o je jej podstatou. Vysvetlit, dévody
jej vyznamu a potreby posunutia tejto
psycholdgie do povedomia ludi. Vymedzit jej
posobenie a vyuzitie v Zivote kohokolvek z nas.
Diskusia, otvorené otazky formou brainstormingu.

Muzikoterapia jej
principy, vychodiska a
moznosti vyuzitia

Definicia muzikoterapie a jej jednotlivé druhy
pbésobenia. Pochopit jej vyznam v praci

s akoukolvek inou psychoterapiou a jej moznost
prepojenia. Jej dblezitost pouzitia v Zivote ako
takom. Ako nas hlas, spev a tanec slvisia s nasim
udrziavanim psychického zdravia. Diskusia

Arteterapia a jej
vyuzitie

Definicia arteterapie - nie je to hobby, ale su¢ast
efektivnej terapie. Predstavime si ako zhruba
prebieha skutoc¢né arteterapeutické sedenie a Co
mozete pri ndvsteve arteterapeuta (napr.
psycholdoga) ocakavat. Pochopenie ako sa jedna
a ta ista terapia liSi v pouziti i ponimani

v zavislosti od osobnosti odbornika , ktory ju
pouZiva. Zazitkové ucenie, brainstorming.

Terapia pevnym
objatim, objatie ako
novy zaciatok.

Vnimanie posolstva terapie pevnym objatim - jej
definicia a meno zakladatelky . Zistite jej
zakladné charakteristiky a pouzitie. Spoznate jej
vynimocénost v schopnosti zmenit nas celkovy
pohlad na Zivot ako taky . Diskusia,
brainstorming.

Aromatouch terapia,
ked' dotyk liedi.

Moznosti vyuzitia esencidlnych olejov v ramci
terapie, poradenstva a podpornych stretnuti.
Rozdelenie jednotlivych esencialnych olejov ich
vyuzitie vo vztahu k duSevnému zdraviu a
udrzania psychickej pohody. Zazitkové ucenie ,
diskusia.
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