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Sylaby prednasok - zimny semester
Obsah

Uvod do $tudia psycholdgie.

Psycholdgia zdravia a choroby |. Predmet psychologie zdravia. Hlavné charakteristiky. Zdravie a
kvalita Zivota.

Psychologia zdravia a choroby Il. Zdravie, psychohygiena a dusevne zdravy ¢lovek. Prevencia v
psycholdgii zdravia. Zasady prevencie neurotickych a psychosomatickych ochoreni.

Verbalna a Neverbalna komunikacia. Komunikacia vseobecne. Typy komunikacie. Aplikacia pre prax.

Psychosomatika. Bio-psycho-socialny model zdravia a choroby. Charakteristika psychosomatického
pacienta. Terapie psychosomatickych poruch.

Sebapoznanie a sebarozvoj ako dolezité ulohy pre kazdého Cloveka. Zhrnutie a ukoncenie stldia.

Sylaby prednasok - letny semester

Obsah

Uvod do klinickej psycholdgie, jej charakteristika, vyznam v Zivote

Ochorenie z pohladu klinickej psychologie. Dusevné poruchy, ich rozdelenie, terapia, dovody ich
vzniku a moznosti prevencie

Délezitost efektivnej komunikacie a rieSenia konfliktov
Psycholdgia zmysluplnej existencie
Medzigeneracné vztahy, zhrnutie a ukoncenie stdia
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Kriza v zZivote ¢loveka. Krizova intervencia a suicidalita.

Depresia - od teorie k aplikacii v praxi. Priznaky. Typy a priciny depresie. Bludny kruh depresie.
Terapia. Prevencia.

Asertivita - od teorie k aplikacii v praxi. Aplikacné oblasti asertivity. Zakladné techniky.
Smrt. Smltkové poradenstvo a terapia.

Zaklady psychoterapie. Smery a metody v psychoterapii. Zhrnutie a ukoncenie studia.

Sylaby prednasok - letny semester
Obsah

Paliativna psychologia - nevylieCitelne chori v sGCasnosti
Muzikoterapia v praxi - vychodiska, koncepty, principy
Arteterapia a jej vyuzitie

Terapia pevnym objatim, objatie ako novy zaciatok

Aromatouch terapia, dotyk lieci, zhrnutie a ukoncenie stidia




