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1. roénik

Lektorky

PhDr. Denisa Pinkova, Mgr. lvana Presinska, PhD.

Miesto vyucby

Slovenska lesnicka a drevarska kniznica, T. G. Masaryka 20, Zvolen

Sylaby prednasok - zimny semester
Obsah

Uvod do $tudia psycholdgie.

Zaklady vseobecnej psychologie.

Poznavacie procesy (pocitovanie, vnimanie, ....... ).
Vyvin psychiky.

Uvod do psycholégie osobnosti.

Charakter, schopnosti, temperament.

Zaklady socialnej psychologie.

Socialna rola, status, skupina.

Sylaby prednasok - letny semester

Obsah

Uvod do klinickej psycholdgie, jej charakteristika, vyznam v Zivote

Ochorenie z pohladu klinickej psychologie. Dusevné poruchy, ich rozdelenie, terapia, dovody ich
vzniku a moznosti prevencie

Délezitost efektivnej komunikacie a rieSenia konfliktov
Psycholdgia zmysluplnej existencie
Medzigeneracné vztahy, zhrnutie a ukoncenie stidia




Univergito tretieho- veku, Technickd univerzitaw vo-Zvolene;,
T.G.Masawykaw 24, 960 01 Zvolen

o

TECHNICRA TNTVERZITA VO ZVOLENE.

“UNIVERZITA
TRETIEHO VEKU

Psycholégia

2. rocnik

Lektorky

PhDr. Denisa Pinkova, Mgr. lvana Presinska, PhD.

Miesto vyucby

Slovenska lesnicka a drevarska kniznica, T. G. Masaryka 20, Zvolen

Sylaby prednasok - zimny semester

Obsah

Podstata a Ucel socialno-psychologického tréningu.

Skupinova praca a socialna percepcia.

Sebapoznavacie aktivity a socialna spatna vazba.

Sebapoznanie a sebarozvoj ako dolezité Glohy pre kazdého Cloveka.
Planovanie vlastného osobnostného rozvoja ohladom na aktualnu zivotnud fazu.

Sylaby prednasok - letny semester

Obsah

Paliativna psychologia - nevyliecitelne chori v sticasnosti
Muzikoterapia v praxi - vychodiska, koncepty, principy
Arteterapia a jej vyuzitie

Terapia pevnym objatim, objatie ako novy zaciatok
Aromatouch terapia, dotyk lie¢i, zhrnutie a ukoncenie stldia




