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Psychologické praktika

1. roénik

Lektorky

PhDr. Denisa Pinkova, Mgr. lvana Presinska, PhD.

Miesto vyucby

Slovenska lesnicka a drevarska kniznica, T. G. Masaryka 20, Zvolen

Sylaby prednasok - zimny semester

Obsah

Sebalcta, sebalaska - rovnovaha tela i duse

Nasa psychika a vnutorné prezivanie je zrkadlom nasej reality a vztahov v nej
Zi a nechaj zit' - vyznam vnutornej slobody v osobnostnom profile ¢loveka

V zdravom tele, zdravy duch

Choroba - symbol dusevného stavu

Sylaby prednasok - letny semester

Obsah

Uvod do $tadia psychologickych praktik.
Odpustanie ako psychologicky jav, jeho vyznam a zmysel v Zivote cloveka - teoria.
Pristupy k odpUstaniu v psychoterapii - aplikacia pre prax.

Zvladanie zatazovych situacii: Sebapoznanie a riesenie konfliktov. Copingové stratégie.

Chronicky Unavovy syndrom ,,Burn Out” - teéria, aplikacia pre prax.

Starnutie z pohladu pozitivnej psycholdgie,zhrnutie a ukoncenie stidia
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Psychologické praktika

2. rocnik

Lektorky

PhDr. Denisa Pinkova, Mgr. Ivana Presinska, PhD.

Miesto vyucby

Slovenska lesnicka a drevarska kniznica, T. G. Masaryka 20, Zvolen

Sylaby prednasok - zimny semester

Obsah

Emacie praca s nimi a ich vyznamom v Zivote

Obranné mechanizmy ako nevedomé bloky nasho zdravého psychického bytia
Symbolika muzského a zenského principu

Krasa - vnltorna i vonkajsia

Pokora - ako prijat’ zivot taky, aky je?

Sylaby prednasok - letny semester

Obsah

Zivotné ciele. Radostna Zivotna pohoda.

Integrovana psychoterapia - teoria, aplikacia pre prax.

Je mozné naucit’ sa pozitivne mysliet’ psychoterapeuticky? Racionalne-emocna (behavioralna)
psychoterapia - teoria, aplikacia pre prax

Je mozné naudit’ sa pozitivne mysliet laicky ? Pozitivna psychologia a psychoterapia. Metoda piatich
prstov. Aktivne pocuvanie.

Liecenie ran z minulosti alebo Praca s vnitornym dietatom, zhrnutie a ukoncéenie studia.




