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Lektorky

PhDr. Denisa Pinkova, Mgr. lvana Presinska, PhD.

Miesto vyucby

Slovenska lesnicka a drevarska kniznica, T. G. Masaryka 20, Zvolen

Sylaby prednasok - zimny semester

Obsah

Sebalcta, sebalaska - rovnovaha tela i duse

Nasa psychika a vnltorné prezivanie je zrkadlom nasej reality a vztahov v nej
Zi a nechaj zit' - vyznam vnutornej slobody v osobnostnom profile ¢loveka

V zdravom tele, zdravy duch

Choroba - symbol dusevného stavu

Sylaby prednasok - letny semester

Obsah

Realita a vnimanie - psycholdgia poznania

Psychologia tvorivosti

Stres, frustracia a konflikty

Stratégie spravania v narocnych Zivotnych situaciach

Osamelost’ a samota v kontexte zmyslu zZivota,zhrnutie a ukoncenie stidia
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2. rocnik

Lektorky

PhDr. Denisa Pinkova, Mgr. lvana Presinska, PhD.

Miesto vyucby

Slovenska lesnicka a drevarska kniznica, T. G. Masaryka 20, Zvolen

Sylaby prednasok - zimny semester
Obsah

Emocie praca s nimi a ich vyznamom v Zivote

Obranné mechanizmy ako nevedomé bloky nasho zdravého pychického bytia
Symbolika muzského a zenského principu

Krasa - vnltorna i vonkajsia

Pokora - ako prijat’ zivot taky, aky je?

Sylaby prednasok - letny semester
Obsah

Psycholdgia rozhodovania

Psycholdgia manipulacie a reklamy

Psycholdgia Zivotného prostredia

Psychologia midrosti a dobrého Zivota

Rozvoj a tréning paméti, zhrnutie a ukoncenie Studia




