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Miesto vyucby

Slovenska lesnicka a drevarska kniznica, T. G. Masaryka 20, Zvolen

Sylaby prednasok - zimny semester
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Obrazy, symboly a rodové vzdelavanie
Rodova pamat’

Trauma a jej dopad

Emadcie a ich vplyv na nas Zivot

Psychologické aspekty bolesti

Sylaby prednasok - letny semester

Obsah

Uvod do 3tadia podpory mentalnych a psychickych zruénosti.

Reziliencia - Stres a zatazové zivotné udalosti. Proces a typy reziliencie. Protektivne faktory
reziliencie. Zvladacie stratégie. Sedem klic¢ovych kompetencii reziliencie.

,,Livot je pes a Chvala je lichdtka": systemicky pristup v psychoterapii.
Nenasilna komunikacia - ,,Bud'me viac Zirafy a menej ako Sakaly” - teoria, aplikacia pre prax.

Respektovat a byt Respektovany - novy jazyk komunikacie na principe rovnosti, resSpektu a
zodpovednosti - tedria, aplikacia pre prax.

,,Zahradnik a jeho zahrada" - tréning kognitivnych, mentalnych a psychickych zruénosti. Aktivna
prednaska. Zhrnutie a ukoncenie stldia.
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Zenské archetypy duse /Matka, Hétera/
Zenské archetypy duse /Amazonka, Médium/
Muzské archetypy duse /Kral, Bojovnik/
MuzZské archetypy duse /Carodejnik, Milovnik/

Vyuzivanie archetypov v zdravej rovnovahe

Sylaby prednasok - letny semester

Obsah

Mindfulness - v§imavy stav mysle a ako nam moze v zivote pomoct'.

Manipulacia a komplex menejcennosti alebo cesta k posilhovaniu sebadovery.
Emocionalna inteligencia a empatia - preco su dolezité a ako sa v nich zlepsovat?
Strach. Uzkost. Panické ataky - ¢o sa Vam snaZia povedat?

,,Zrejem teda VIEM KTO SOM a KAM PATRIM " - tréning kognitivnych, mentalnych a psychickych
zrucnosti. Aktivna prednaska. Zhrnutie a ukoncenie studia.
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4 elementy zivota /Zem, Vzduch/
4 elementy zivota /Ohen, Voda/
Vztahy a ludia podla elementov
Psychologia lasky

Pozitivna psychologia

Sylaby prednasok - letny semester
Obsah

Psycholdgia tvorivosti a jej rozvijanie - teoria, aplikacia pre prax.
Hodnoty v Zivote cloveka. Hodnotové strety hrou - teoria, aplikacia pre prax.
Trauma v zivote ¢loveka. Ako ju pochopit’ a ako s nou pracovat?

Psycholdgia osobnosti ,,v skratke. Poruchy a zmeny osobnosti: Ako rozpoznat' a riesit psychické
problémy?

,,Nekonecna cesta" - tréning kognitivnych, mentalnych a psychickych zrucnosti. Aktivna prednaska,
zhrnutie a ukoncenie studia.




