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1.
Uvod do kritického
myslenia ako
zivotnej filozofie

Zakladné vymedzenie kritického myslenia a jeho vyznamu v
kazdodennom Zivote seniorov. Rozvoj schopnosti klast
otazky, reflektovat vlastné nazory a rozliSovat medzi faktami
a interpretaciami. Prvé zoznamenie s digitalnymi zdrojmi
informacii.

rozhodovania

2. Filozofia ako Filozofické zaklady kritického uvaZzovania, praca s otazkami
nastroj kritického | ,preco" a ,ako". Diskusia v skupinach, praca s
myslenia myslienkovymi mapami a priklady z bezného Zivota.

3. Psychologicke Ako funguje ludské myslenie, paméat a pozornost.
zakonitosti o o . , D
myslenia a Uvedomenie si kognitivnych skratiek a skresleni. Praktické

cvicenia a jednoduché sebahodnotiace ulohy.

Myslenie rychle a
pomalé

4, : Kognitivne skreslenia, illzie a klamlivé Gsudky. Praca s
Ako sa s nami , . PN wee ;
X prikladmi z médii a internetu, vyuzitie videi a interaktivnych
zahrava mozog? Ly
ukazok.
5. Rozdiel medzi intuitivnym a analytickym myslenim. Vedomé

spomalovanie rozhodovania, diskusia nad realnymi
Zivotnymi situdciami seniorov.

Sylaby prednasok - letny semester:

argumentovanie

Poradie Nazov Obsah

1. Preco je kritické Vyznam kritického myslenia v sucasnej digitalnej a
myslenie medidlnej spolo¢nosti. Diskusia o zodpovednom prijimani
nevyhnutné informacii a ochrane pred manipulaciou.

2. Stratégie rozvoja Praktické metody rozvoja kritického myslenia:
kritického brainstorming, brainwriting, praca v malych skupinach a
myslenia rieSenie modelovych situacii.

3. Kritické Ako rozlisovat argumenty od nazorov. Zaklady logickej

argumentacie a rozpoznavanie nespravnych zaverov.
Skupinové cvicenia.

Kultivovana diskusia, reSpekt k odliSnému nazoru a

ovplyviuju nas
pohlad na svet

Kritické , , .
. schopnost vecne argumentovat. Peer-to-peer ucenie a
debatovanie s ;
moderované diskusie.
5. Instinkty, ktoré Emdécie, predsudky a socidlne vplyvy pri formovani nazorov.

Reflexia vlastnych postojov, prepojenie na udrzatelné
spravanie a zodpovedné obdianstvo.
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Sylaby - zimny semester:

manipulovani bez
toho, aby sme si
to uvedomovali

Poradie Nazov Obsah
1. . Definicia hoaxov a dezinformacii. Ukazky z praxe, analyza
Co su to hoaxy? ! , ; , .
realnych prikladov, praca s overovanim zdrojov.
2. Ako sme

Manipulativne techniky v reklame, politike a médiach. Kriticka
analyza obsahu a skupinové diskusie.

propagandistické
postupy

3. Preco sa
dopustame NajCastejsie kognitivne chyby a ich dbsledky. Sebareflexia a
myslienkovych praktické cvicenia.
chyb
4. Bezné \ Y v "y , et
v Prehlad najCastejsich argumentacnych chyb. Identifikacia faulov
argumentacné ‘iz . o
fauly v mediach a beznej komunikacii.
5. Manipulativne a

Rozpoznavanie propagandy, emocionalna manipulacia a kritické
hodnotenie verejného diskurzu.

Sylaby prednasok — letny semester:

Poradie Nazov Obsah

1. Co je medidlna Zaklady medialnej gramotnosti, orientacia v digitalnom
gramotnost prostredi, zodpovedné vyuzivanie médii.

2. Ako odhalovat Praktické postupy overovania informacii, praca s fact-checking
falosné spravy nastrojmi a digitadlnymi aplikaciami.

3. Techniky , iy , g C .
medialnej Analyzav n‘le_dlalnych ,te_chnll,<, reklamy a socialnych sieti. Diskusia

T a spolocna interpretacia prikladov.

manipulacie

4 i@i?é?}?gz Preco poqliehame tlaku skupiny. Skimanie vlastnych postojov a
K - skupinové aktivity.

onformita
5. Ako si zachovat

kriticky odstup od
konSpiracného
myslenia

Prevencia konSpira¢ného myslenia, posilfiovanie racionalneho
pristupu a zodpovedného obcianskeho spravania.
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