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Par slov o autorovi

- Veduci UTV Zvolen - viac ako 12 rokov
(ekonomika, aktivity, propagacia, projekty - gra

Spolupraca na aktivitach pre seniorov - viac ako
(okresné a krajské sportové hry pre seniorov - Je
déchodcov na Slovensku)

- Aktivny ¢len Asociacie UTV na Slovensku (problém
metodika, rozvoj, spolupraca...)

Zapajanie sa do medzinarodnych (5) a narodnych (2)
projektov zameranych na seniorov a zdielanie najl
skusenosti

Implementacia projektov z grantov a nadacii pre seni
(12) viac na: https://cdv.tuzvo.sk/sk/projekty



https://cdv.tuzvo.sk/sk/projekty

Demografia

~ V poslednych rokoch a aj v prognoézach na nasledujuce obd
potvrdene, ze Europa ,,starne“, stava sa viac ,,sedivejsou®
Ageing Report)

~ V Europe sa predpoklada vo vekovom zlozeni nad 80 rokov v
mil. obyvatelov. V sucasnosti je ich viac ako 78 mil. Co tvori
polovicu (United Nations, Profiles of Ageing, 2019)

Predpokladany pomer aktivne pracujicich
na poberajucich starobny dochodok
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Zdroj: Universities of the Third Age in Europe
Gracova, Spulber, Selecky




» Staroba:

,obdobie, kedy vznika jednotlivcovi narok na poberanie st
dochodku, pricom vekové ohranicenie nie je v tomto pripa
s psychologickym vymedzenim obdobia staroby* (Kryston, K
2015).

» Starnutie:

,Postupné znizovanie fyziologickych rezerv a zvysenie rizika m
ochorenia vseobecnému poklesu kapacity jednotlivca“(WHO, 2

» Aktivne starnutie:

»,Proces optimalizacie prilezitosti pre zdravie ako spoluucast
a spolocenskom zivote, bezpeci a zvyseni kvality zivota v s
WHO, 2002) .

chopnost’ ludi viest’ produktivny zivot v spolocnosti a
d’ starnu.“(OECD, 1998).



Seniori a sport

» Telovychova a sport aj v sucasnosti
predstavuju dolezitu sucast’ volno-Casovej
edukacie nielen dospelych, ale aj seniorov
(Serak, 2005)

» Pohybove aktivity obdobi staroby prispievaju k spokojnost
sebestacnosti, samostatnosti, rozvijaju fyzicku zdatnost' a
velky vplyv na cely organizmus cloveka (Gracova, Selecky,

» Dostatocna pohybova aktivita je najprirodzenejsim a najlep
zakladom pre zachovanie zdravia a dostojnosti celeho organ
(L. Hegyi, S. Krajcik a kol. 2010)

Pohybova aktivita seniorov zlepsuje funkcie srdcovocievneho
a dychacieho Ustrojenstva, ako aj krvotvorného systéemu (G
2008)




Pohlavie

B Mui mZena

74%

Socioekonomicka pozicia

2% 204

6% 6%

M Poberatel starobného déchodku
m Invalidny déchodca
m Drzitel preukazu TZP
M /amestnanec
m Samozamestnavatel/Zivnostnik
® Podnikatel/zamestnavatel
82% W Nezamestnany

2%




24%

2% 8%

Vek

66%

B menej ako 45 rokov
W 45 - 49 rokov
m 50 - 59 rokov
m 60 - 69 rokov
| 70-79 rokov

m viac ako 80 rokov

34%

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie

2%

10%

44%

B Stredoskolské bez maturity

B Stredoskolskeé s maturitou

W Vysokoskolské vzdelanie
1.stupna

B Vysokoskolské vzdelanie
2.stupna

m Vysokoskolské vzdelanie
3.stupna
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Vol'ny Cas seniorov

Citanie I 31
Hladanie novych informacii Iy 22

Kultara B

Pozeranie TV Iy 15

Prechadzky Iy 36

Pracav zahradke N 29

Sport I 26

Ruénéprace 0 2
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Aké pohybové / sportové aktivity seniori vykonavaj

Bedminton

Beh na lyZiach
Cvi¢enie /gymnastika
Cyklistika

Jazda na koni
logging

LyZiarska turistika
Minitenis

Plavanie

Putovanie po horach
Softhall

Stolny tenis
Sportova chédza
Tanec

Golf

rzita tretieho veku
icka univerzita vo Zvolene

TNIVERZITA
TRETIENO VERY




O aké pohyboveé aktivity maju seniori zaujem

Aqua aerobik
Bedminton

Beh na lyZiach
Boccia
Cvi¢enie/gymnastika
Cyklistika

Chédza

Jazda na koni
Jogging

LyZiarska turistika
Minitenis

Nordic walking
Petanque

Pilates

Plavanie
Putovanie po horach
Softhall

Stolny tenis
Sportova chodza
Tanec

Wellness joga
ZUMBA
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Dolezité faktory ovplvnujuce pocit plnohodnotnéhozZivota

Dobré rodinné vztahy
Udrziavanie soc. kontaktov
Sebestacnost

Zdravie

Neustale rozSirovanie vedomosti

Financna istota

Venovanie sa svojim zalubam a konickom

seniorov
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UTV Zvolen

~ Spoluorganizovanie okresnych a krajskych spor
Jednoty dochodcov na Slovensku

~ Organizacia _medzinarodnej Sportovej olymp
studentov UTV v Europe https://utv.tuzvo.sk/sk
olympiada

» Vytvorenie medzinarodnej siete spoluprace pre
aktivity UTV

» UTW Lubsko (POL) ,,Senioriada®“, UTV Lutsk (UKR)

» Spolupraca pri medzinarodnych sportovych aktivitac
a) Letna sportova olympiada - Lazy (POL) 2,5 tis. sporto
seniorov, http://www.utwlazy.pl/

Zimna sportova olympiada - Rabka
http://www.u3w.rabka-net.pl/senioriada2019.html

b)



https://utv.tuzvo.sk/sk/sportova-olympiada
http://www.utwlazy.pl/
http://www.u3w.rabka-net.pl/senioriada2019.html
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Dakujem za pozornost
~

erik. selecky@tuzvo sk
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