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Sylaby - zimny semester

Poradie

Nazov

Obsah

1.

LETO - element
Ohen

Zakladna tedria fungovania ro¢nych obdobi (5
elementov)

Prepojenie rocného obdobia s nasimi 2 vnatornymi
orgdnmi - ich harmonické i neharmonické fungovanie
Zdravotné problémy a skodliviny vyplyvajlce z
obdobia

Potraviny a byliny harmonizujice nase organy v
danom obdobi

Uvarené jedlo k téme LETO spolu s ochutnavkou

NESKORE LETO -
element Zem

Prepojenie ro¢ného obdobia s nasimi 2 vnutornymi
organmi - ich harmonické i neharmonické fungovanie
Zdravotné problémy a skodliviny vyplyvajlce z
obdobia

Potraviny a byliny harmonizujlce nase organy v
danom obdobi )

Uvarené jedlo k téme NESKORE LETO spolu s
ochutnavkou

JESEN - element
Kov

Prepojenie ro¢ného obdobia s nasimi 2 vnutornymi
organmi - ich harmonické i neharmonické fungovanie
Zdravotné problémy a skodliviny vyplyvajlce z
obdobia

Potraviny a byliny harmonizujlce nase organy v
danom obdobi

Uvarené jedlo k téme JESEN spolu s ochutnavkou

ZIMA - element
Voda

Prepojenie rocného obdobia s nasimi 2 vnatornymi
organmi - ich harmonické i neharmonické fungovanie
Zdravotné problémy a Skodliviny vyplyvajuce z
obdobia

Potraviny a byliny harmonizujice nase organy v
danom obdobi

Uvarené jedlo k téme ZIMA spolu s ochutnavkou

JAR - element
Drevo

Prepojenie ro¢ného obdobia s nasimi 2 vnutornymi
orgdnmi - ich harmonické i neharmonické fungovanie
Zdravotné problémy a skodliviny vyplyvajlce z
obdobia

Potraviny a byliny harmonizujlce nase organy v
danom obdobi

Uvarené jedlo k téme JAR spolu s ochutnavkou
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Sylaby prednasok - letny semester:

Poradie Nazov Obsah
1. Tedria 5 Zakladna tedria fungovania ro¢nych obdobi (5
elementov + elementov)
Konstitucia Prepojenie rocného obdobia s nasimi vnutornymi

orgdnmi - ich harmonické i neharmonické fungovanie
Zdravotné problémy a skodliviny vyplyvajuce z
obdobia

Vysvetlenie — o je Konstitlcia a ako to s nami suvisi
Priklad konstiticie u niektorého Studenta

2. Zelenina, huby, Povieme si 0 vyzname zeleniny pre nase zdravie

riasy Podrobne si porozpravame o roznych druhoch zeleniny
a ich sprdvneho mnozstva v nasom jedalnom listku
Povieme aj o hubach a riasach a ich vyuziti v naSom
jedle

Uvarime a ochutndme zeleninové jedlo

3. Obilniny Porozpravame si o jedinecnosti obilnin

Ako harmonizuju nase traviace organy a ako dokazu
zharmonizovat nase zdravie

Rozoberieme si jednotlivé obilniny a podrobnejsie
prejdeme ich vyzivovou hodnotou a tepelnou Upravou
Uvarime a ochutname obilninové jedlo

4, Strukoviny Porozpravame si o vyzname strukovin

Ako nahradzaju zivocisne bielkoviny

Rozoberieme si jednotlivé strukoviny a podrobnejsie
prejdeme ich vyzivovou hodnotou

Naucéime sa spravne uvarit strukovinu tak, aby
nenafukovala

Uvarime a ochutndme strukovinové jedlo

5. Bezlepkové Téma pre ludi, ktori maju problémy s travenim a
varenie a pecenie | vstrebavanim lepku

Povieme si, ako je mozné odlahéit nase jedlo od
klasickej muky (vhodné aj pre vsetkych)
Uvedieme si obilniny a muky, ktoré su bezlepkové
Uvarime a ochutndme bezlepkové jedlo
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