
Stravovanie v súlade s ročnými obdobiami a sebou samým 
Lektor:  Miroslava Palacková 

Miestnosť:  ANAHÁTA, P. O. Hviezdoslava 26, Zvolen 

Čas:  od 10,00 do 12,15 hod. 

 

Dátum Deň Čas 

5.2.2025 streda 10:00 - 12:15 

12.3.2025 streda 10:00 - 12:15 

9.4.2025 streda 10:00 - 12:15 

23.4.2025 streda 10:00 - 12:15 

14.5.2025 streda 10:00 - 12:15 

 


