
Stravovanie v súlade s ročnými obdobiami 
Lektor:  Miroslava Palacková 

Miestnosť:   ANAHÁTA, P. O. Hviezdoslava 26, Zvolen 

Čas:   od 10,00 do 12,15 hod. 

 

Dátum Deň Téma 

01.10.2025 streda LETO 

29.10.2025 streda NESKORÉ LETO 

12.11.2025 streda JESEŇ 

03.12.2025 streda ZIMA 

14.01.2026 streda JAR 

 


