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Vzdeéelavani senioru

- demograficka situace (starnuti populace), kvalita zivota, aktivni stari apod.
- vicero funkci (preventivni, anticipacni, rehabilitaCni, posilovaci a dalsi)
- vyrazny socializadni charakter (cca 60 tisic senior(i roéné v ramci VVS v CR)

- nabidka vzdelavacich aktivit obsahuje | kurzy zamereneé na ochranu zdrauvi,
prevenci nemoci, zdravy zivotni styl a nezridka také pohybove aktivity

- poradajici instituce — univerzity tretino veku, akademie tretiho veku,
akademie volného Casu, kluby senioru, kluby aktivniho stari, komunitni
organizace, knihovny, domovy pro seniory apod.
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Univerzity tretiho veku

- v CR maji vice nez 30letou tradici

- Asociace U3V CR zaloZena v roce 1993

- v soucasnosti 42 Clenu (vysokych skol a fakult)

- predsedkyne Mgr. Magdalena Edlova, ZapadocCeska univerzita v Plzni
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Projekt IDEMASAP 50

Cil projektu: zlepSovani sportovnich a rukodélnych dovednosti senioru
prostfednictvim sdileni zkuSenosti a osvéd€enych postupu v oblasti
vzdélavani senioru
Partneri: Univerzity tfetino véku ze Slovenska, Polska, Portugalska a
Spanélska
Vystupy:

- realizace sportovnich a rukodélnych kurzu

- vytvoreni instruktaznich videi a metodickych materialu

- realizace mezinarodnich setkani se vzajemnym predavanim zkusenosti

Termin realizace:
- 9/2018 — 8/2021
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Foto a videodokumentace projektu
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Vybrané odkazy (linky) na vystupy

https://www.youtube.com/watch?v=Dbi-

xtidD358&fbclid=IwAR1POHwIoFk4arbZ72nGSIYsgKOUY|71RthFCm371g8s

OQUB76MsVnujHIO4

https://icv.mendelu.cz/u3v/30985-mezinarodni-projekt-idemasap-50plus

https://drive.qoogle.com/file/d/111963SaYOQO|Gp 9RdvxtU -

Opwhrhz9hl/view?ts=5eadbfd4

https://drive.qoogle.com/file/d/1plinygF3hkYCFhelF3cGODgLVktCNij1W/view

?2ts=5e9b324e

https://www.youtube.com/watch?v=JNcNPFcJIJnrM&list=PLBHcq|CtnktF8i8u6

PkDU8zdrACcju5X-&index=17

https://www.youtube.com/watch?v=nnR5szYbSG0&list=PL BHcq|CtnktF8i8u6

PkDU8zdrACCiu5X-&index:8 ©® MENDELU
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https://www.youtube.com/watch?v=bj-xtjdD358&fbclid=IwAR1PQHwIoFk4arbZ72nGSIYsgK9UYj71RthFCm371g8sQUB76MsVnujHiQ4
https://icv.mendelu.cz/u3v/30985-mezinarodni-projekt-idemasap-50plus
https://drive.google.com/file/d/1j1963SaYQjGp_9RdvxtU_-0pwhrhz9hl/view?ts=5eadbfd4
https://drive.google.com/file/d/1pIInygF3hkYCFheIF3cG0DgLVktCNj1W/view?ts=5e9b324e
https://www.youtube.com/watch?v=JNcNPFcJnrM&list=PLBHcqjCtnktF8i8u6PkDU8zdrACcju5X-&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=nnR5szYbSG0&list=PLBHcqjCtnktF8i8u6PkDU8zdrACcju5X-&index=8

Metodologie a vysledky pruzkumu

- pruzkum byl realizovan mezi seniory, ktefi se u€astni pohybového kurzu
(Pillates) v ramci projektu IDEMASAP 50+

- pruzkum byl realizovan v zafri 2020

- online dotaznik (Google) — 11 otazek

- zucastnilo se jej 41 senioru
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Struktura respondentu

vysokoskolské
38%

stfredoskolské
62%

56-60 let
11%

71 a vice let
27%

61-65 let
27%
66-70 let
35%
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Preference skupinoveé/individualni pohybové aktivity

VsSichni respondenti preferuji vykonavani pohybovych aktivit ve skupiné.
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Jaky vztah jste méla/a k pohybovym aktivitam v pribéhu zivota?

Vénoval jsem se jim
rekreacné nebo Nevénoval jsem se
prilezitostné. jim.
42% 4%

Vénoval jsem se jim
aktivné a pravidelné.
54%
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Jak casto venujete pohybovym aktivitam?

vice nez 2x
tydne
34.6%

prilezitostne
3,8%

1-2x tydné
46,2%

denné
15,4%
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Jaky zpusob realizace pohybové aktivity preferujete?

relaxaéni cviéeni
lyzovani

eykistia (otoped
joga
plavani

miéové hry
o
béh a jogging
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Existuje néjaky faktor, ktery Vam brani vénovat se pohybovym
aktivitam ve vetsi mire?
nic mi v tom nebrani
nedostatek prilezitosti 38,5%
nedostatek vile 38,5%
nedostatek informaci 42,3%

financni duvody 42,3% 42,3% 15,4%

cas 15,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Odkud se nejcasteéji dovidate o nabidce pohybovych aktivit pro seniory?

42,3%

od rodiny
7,7%

odpratel]l A

nabidky mi chodi
mailem
11,5%

7,7%

plakaty a informacni

z dalSich médii
\ (noviny, Casopisy, TV,

rozhlas)
7,7%

na internetu
23,1%
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Vyjadrete prosim miru spokojenosti s nasledujicimi oblastmi

meé zdravi v souc¢asné dobé 11,5%

kvalita mého Zivota v soucasné dobé

informovanost o moznostech pohybovych . 0 5
aktivit vhodnych pro seniory 11.5% 73.1% 15.4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m zcela nespokojen spiSe nespokojen  mspiSe spokojen  mzcela spokojen
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Co Vas motivuje ke cviceni Pilates v ramci U3V MENDELU?

individualni pristup ze strany lektora

cenova dostupnost 57,7%

potieba spoleéenského kontaktu 57,7%

dopravni dostupnost 42,3%
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Zaver

Vyber z odpovedi na otevienou otazku V ¢em spocCiva, podle Vaseho nazoru,
nejvetsi prinos pohyboveé aktivity, které se ucastnite (Pilates) na U3V
MENDELU?

,Od zacatku, co jsem zacala navstévovat kurs Pilates se citim skvele. Mivala
Jjsem problémy s pateri. Po vétsi zatézi jsem byvala vyrizena. Co chodim do
kursu, me telo je pruznefsi, pevnejsi a vice odolava zatezi. Jsem velmi vdecna,
ze nam U3V tuto moznost dava a navic se skvelou trenerkou. Po cviceni jsem
perfektne protazena a myslim, ze prispiva ve velké mire k méemu lepsimu zdravi
Obecne si myslim, ze pro nas seniory je dulezity pohyb, pravidelnost a
spolecensky styk.”
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Dekujeme za pozornost!
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