Joga pre seniorov
Lektor: Ing. Gabriela Bubelinyova

Miestnost: Ustav telesnej vychovy a $portu TU Zvolen

Datum Defi 1.skupina 2.skupina
3.2.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
10.2.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
17.2.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
3.3.2026 utorok | )oga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
10.3.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
17.3.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
24.3.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
31.3.2026 utorok | )oga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
7.4.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
14.4.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
21.4.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
28.4.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
5.5.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
12.5.2026 utorok | )oga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30
19.5.2026 utorok | Joga,1.sk.;14,15 | Joga,2.sk.;15,30




