
Joga pre seniorov, piatok 
Lektor: Ing. Gabriela Bubelínyová 

Miestnosť: Ústav telesnej výchovy a športu TU Zvolen 

 

25.9.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

2.10.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

9.10.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

16.10.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

23.10.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

30.10.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

6.11.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

13.11.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

20.11.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

27.11.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

4.12.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

11.12.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

18.12.2026 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

15.1.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

22.1.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

29.1.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

5.2.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

12.2.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

26.2.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

5.3.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

12.3.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

19.3.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

2.4.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

9.4.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

16.4.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

23.4.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

30.4.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

7.5.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

14.5.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

21.5.2027 piatok JOGA_2_Pi(8,30-9,30) 

 


