CTHY

THF

ola bez nenavisti uci deti spravne

projekt rozbehli tri zapojené tri zakladné a §tyri stred-
Iéa Styri stredné skoly né skoly zréznych rtegionov Slo-
thregionov Slovenska. venska.

Spravna reakcia na $ikanovanie
Ako informuje webova stranka
ministerstva Skolstva, timy z tych-
to 8kol, zloZené zo Skolskych psy-
chologi¢iek, vyucujicich réznych
predmetov, ale aj Ziackych skol-
skych rad sa stretli v Bratislave, aby
sa dozvedeli viac o vysledkoch do-
taznikov, owvzdelivani kludskym
pravam, budovani reziliencie

mn programu Skola bez ne-
le podporit skoly v nastavo-
sventivnych opatreni vod&i
aniu, nendvistnym preja-
podpore priatelského a bez-
1prostredia v $kolach.

ilotného roénika, ktorého
je overit kritéria hodnote-
idard kvality, dotazniky ako
7é nastavenie programu, si

(odolnost ¢loveka, ktory sa dokaZe
vyrovnavat sprekazkami ane-
priaznivymi podmienkami Zivota)
¢i vynzivani rovesnickeho pristupu
v §kolich.

Spoznanie situdcie voblasti §i-
kanovania v gkolich je len prvym
krokom. DoleZité je naudit sa ako
vtakychto pripadoch zareagovat
a ako podporit deti, ktoré sa so §i-
kanovanim stretnd.

Odolnost detivoéi $éikanovaniu
Odborni¢ka Andrea Cox hovorila,

ako podporit odolnost deti voéi §i-
kanovaniu. Ucastnici mali moZnost
nahliadnut do mysle tinedZera
a pokusit sa vcitit nielen do prezi-
vania obeti, ale aj Sikanujicich.

Program prvého diia uzavreli Zu-
zana Stevulova z Ligy za ludské pra-
va alukas Osvald zorganizicie
Clovek v ohrozeni, ktori predstavili
dostupné prirucky, metodiky, onli-
ne vzdeldvacie nastroje a dalsie ma-
terialy, ktoré mozu skoly vyuzit
voblasti vzdelavania kludskym
pravam.

LT@NINAYI EDN@TKE

Zakladna skola
P. Jilemnického 181311
Zvolen (JEDNOTKA)
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. JE VZDELAVANIE POSTAVENE
NA ZODPOVEDNED SLOBODE,
MOSTATNOSTI A SPOLUPRAC!

natitia

tne mysliet a riesit problémy,
at sa navzajom,

a badat,

pracovat, re3pektovat a upeviiovat kamarat-

?dévat’ informécie v encyklopédidch a na
Imetae,

terane komunikovat so spoluziakmi i dospelymi,
idobo pracovat na tlohe a organizovat si svoj

it osvojené vedomosti,
notit seba aj druhych,
lentovat projekty.

rw.1z52v.5K "
woww.facehook com/ledaotka.zvolen
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'STREDNA ODBORNA SKOLA DREVARSKA ZVOLEN
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odbornost / kvalifikovanost

aktivity pre

Niektori dochodcovia
chci vyskisat
obidve cvi€enia.

ZVOLEN. Aktivita aj po odchode do
déchodku pomiha Iudom podla
psycholégov predZit si Zivot. Pris-
pieva kich fyzickej aj psychickej
pohode. Prilezitost k pohybu po-
niika seniorom Univerzita tretie-
ho veku vo Zvolene, ktora pre vet-
kych, ktori maju chut urobit nie¢o
pre svoje zdravie, pripravila cvice-
nie vo vode ao niefo sviznejsiu
zumbu.

»Zumba aj aqua aerobic sa budd
cvicit v mesiacoch marec aZ m3j
a podla ohlasov planujeme cvice-
nia zopakovat na jesefi a tiez na jar
budiiceho roku,” ozrejmuje mana-
Zérka zvolenskej Univerzity tre-
tieho veku Dana Stimelova,

Zumba sa bude cviéit v telocvic-
ni Technickej univerzity so zna-

‘mou cvi¢itelkou Zuzanou Ni§¢a-
kovou, aqua aerobic na zvolenskej
plavarni s Karin Baisovou. Seniori
sa uz postupne prihlasuji, niekto-
ri podla Stimelovej len na jedno
cvifenie, no su aj taki, ktori cheii
vyskusat obidve aktivity.

Pripravili bezplatné

Seniorov

yPrihlasovanie je stéile otvore-
né. Radi privitame v3etkych, ktori
si pridu s nami cvicenie vyskusat,“
dodava Stimelova. Bliz§ie infor-
macie ziskate na webe univerzity
alebo na telefénnom éisle 045/520
6599,

Cvidenia s pre seniorov bez-
platné, pripomina Stimelova

s tym, Ze kich pohode pomaha uz

samotny pobyt mimo zauzivanych

Styroch stien vlastnych bytov. .
(Moy))
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