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Galicia, octava en el Nacional

La nicraniense Alba Cuns firma la victoria en triple salto, la cubana afincada en A Coruia, Yulenmis
Aguilar, logré la mejor marca en lanzamiento de jabalina, y Mauro Triana fue segundo en los 100m

Después de ceder la victoria
ante Castilla y Ledn por tan
solo 2,5 puntos en 2020, Ca-
taluna recuperd la sendza del
triunfo en el Campeonato de
Espana de Federaciones Au-
tonomicas al imponerse con
295 puntos en LUHospitalet de
Llobregat (Barcelona)

Se trata del décimo titulo
catalan en once ediciones que
se ha disputado con formato
mixto, recuperado momenta-
neamente por mor de la pan-
demia, con lo que se buscaba
menos presencia de atletas en
competicion, pero que previsi-
blemente volverd al formato
habitual de cara a la tempora-
da venidera, donde Cataluia
acogera de nuevo el evento,
concretamente en Granollers.

Anteriormente habia gana-
do en 19 ocasiones la compe-
ticion masculina y en otras 19
la femenina. El podio lo com-
pletaron Andalucia con 239,5
puntos y Comunidad Valen-
ciana con 232. Galicia acabd

~ ocupando la octava pesicién

con un total de 196,5 puntos,
superada por las tres federa-
ciones citadas, ademas de Ma-
drid, Navarra, Castillay Ledn y
Euskadi.

La competicion se desarro-
lié6 con la mitad del programa

en categoria masculina, con
los 100, 400, 1500, 5000 me-
tros lisos, 3000 metros obstd-
culos, 400 metros vallas, lan-
zamientos de martillo y peso
y saltos de altura y longitud,
mientras que en la categoria
femenina se disputaron los
200, 800 y 3000m, los 5000
marcha, 100 vallas, triple sal-
to, y los lanzamientos de pér-
tiga, disco y jabalina. Ambos
relevos, el corto y el largo, de
4x100 y 4x400 fueron mixtos,
un formato se mantendra en
el futuro, independientemente
de que sea el programa mixto
o tradicional.

Acento coruiiés
En la seleccion gallega hubo
representacion corufesa, con
muy buenas prestaciones,
solo hubo dos victorias para el
combinado gallego, la de la tri-
plista Alba Cuns en triple salto
y la de la jabalinista Yulenmis
Aguilar, discipula de Raymun-
do Fernandez, que aun mantie-
ne el record mundial sub-20 de
la especialidad, y se impuso a
la actual campeona de Espana
Arantza Moreno. La exolimpi-
ca cubana logré un mejor lan-
zamiento de 58,03 metros, en
una serie de 58,03-58,01-nulo-
53,41, déndole los 16 puntos a
la delegacién gallega.

El velocista corufiés Mauro
Trizna fue el representante en
los 100, en una temporada que

esta siempre amenazando su
propio record gallege, logro la
segunda posicion y 15 puntos
para Galicia en un hectometro
de un gran nivel, su marca de
10.58 (+0,1) solo se vio supe-
rado por Alberto Calero con
10.51, pero batiendo a atletas
de |a talla de Dani Rodriguez,
actual campedn de Espafia de
pista cubierta en 60 y 200 con
1061. El esperado duelo en el
Campeonato Gallego absolu-
to, el domingo en Vigo, con su
compafiero de entrenamientos
Javier Garcia ‘Chichu’, sera de
los que hacen época.

UNA SEMANA
Vigo acoge el
proximo domingo
el Campeonato
Gallego absoluto

La otra participacion individual
vino de lamano de ladiscébola
Maria Ezquerro, subcampeona
de Espafia sub-23, que llegaba
con una mejor marca de 41,52
metros. En esta ocasion lanzd
el disco hasta los 37,52 para
terminar décima. 3

Las pruebas de relevos tu-
vieron claro color corufiés: en
€l 4x100 tomaron parte Chichu
y Triana junto a la nigranesa
Ainhoa Reparaz y la ponteve-
dresa Lucia Ferrer, terminando
en séptima.posicion con ré-
cord autonomico (44.16).

En el relevo largo, la coru-
fiesa Marfa Ferndndez Bouza,
que hace una semana batio el
récord gallego sub-20 de los
400, integro el cuarteto gallego
junto a Pedro Juncal, Adiaratou
Iglesias y Jorge Roman, y cola-
boré con una buena postaen el
séptimo tiempo (3:33.26). @

La delegacién
gallega, el pasado
fin de semana en
L'Hospitalet de
Ulobregat | FEDE-
RACION GALLEGA
DE ATLETISMO

A Universidade Sénior celebrao
encontro final dun proxecto Erasmus

A Universidade Sénior, o pro-
grama universitano para maio-
res de 50 anos da Universida-
de da Corufia (UDC), acolleu
un encontro, entreos dias 5e 7
de xullo, entre as delegaciéns
de cinco paises europeos que
serviu de peche 3o proxecto
IDEMASAP 50+ e dirixido a0
intercambio de boas préacticas
na promocion da actividade fi-
sica e as habilidades manuais
en adultos maiores

0 obxectivo principal é au-
menter e desenvolver habili-
dades manuais e 3 vitalidade
fisica mediante o intercambio
de boas précticas en educa-
cién de adultos nos paises
da Unién Europea. O proxecto
apoia o desenvolvemento e a
maior efectividade da educa-
cién continua dirixida a adultos
maiores en particular,

0 proxecto esté a ser coor-
dinado pola Universidade Téc-
nica de Zvolen (Eslovaquia),
con socios en Portugal (Rede
de Universidades da Tercei-

ra Idade - RUTIS), Republica
Checa (Universidade Mendel
en Brno), Polonia (Universidade
de Lubsko) e Espafia (Universi-
dade Sénior da UDC), que des-
envolven as actividades a nivel
local e logo retinense en mobi-
lidades transnacionais para o
intercambio de boas préclicas
e aprendizaxe colaborativo.

A UDC acolleu no Final Mee-
ting do Proxecto a un total de -
27 alumnos e 12 docentes das
cinco instituciéns socias, cun
amplo programa de activida-
des académicas, deportivas. ®
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