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Rok s covid-19

na Univerzité tretiho véeku MENDELU

Je to rok, co stala cela spole¢nost pred novou vyzvou, novou cestou. Cestou, kterou nikdo ne-
znal a nemohl se na ni pfipravit. Zejména seniofi se tak ocitli v situaci naplnéné nejistotou, stra-
chem a izolaci, ale také uvédoméni si potiebnosti silnych rodinnych vazeb, sousedské pomoci
¢i vlastniho sebenaplnéni. V ramci optiky seniorského vzdélavani se snazime tuto cestu vnimat
jako prilezitost a skrze nabidku riznorodych aktivit ji poslucha¢tim Univerzity tfretiho véku (U3V)
Mendelovy univerzity i dalSim zajemclim z fad senioril zpfijemnit.

Text: Mgr. et Mgr. Lenka Kamanova, Ph.D., Mgr. Bc. Katefina Pevna, Mendelova univerzita Brno

né vysSlapané cesty prezen¢niho studia U3V jsme

se velmi rychle ocitli na ¢tyfproudé silnici. Pravi-
dla provozu se navic ménila ze dne na den, z tydne
na tyden. Nejprve jsme pro naSe seniory vytvofili
webovou stranku, kde jsme pravidelné aktualizova-
li nabidky vzdélavacich aktivit v podobé zajimavych
vefejné dostupnych prednasek, filmovych dokumentu
apod., anebo tipy na &etbu ¢i rukodélné aktivity. Sou-
Casti byla také nabidka psychologické pomoci pro
seniory. Postupné jsme se ale zacali pfipravovat na
plnohodnotnou alternativu k prezenéni vyuce.

Zaéétek samoziejmé nebyl jednoduchy. Z poklid-

U3V ON-LINE

Pripravili jsme cyklus online pfedndSek a za-
Cali jsme vysilat zivé na nevefejném kanalu You-
Tube Univerzity tfetiho véku MENDELU. Tato vy-

ukova videa jsme v premiéfe vysilali ve stanoveny
¢as, nasledné byly seniorim pfistupné jesté dalSich
7 dni. Vysilat jsme zagali prvni tyden v fijnu a kongili
jsme tyden pfed Vanocemi. Z naSich akademikl se
stali ze dne na den ,youtubefi“. Nékteré prfednasky
mély pfes 2000 zhlédnuti!

Je nutno fict, Zze velkou vyhodu mame v zazemi
nasi univerzity, kde je nam plné k dispozici komplet-
né& vybavené audiovizudlni studio se skvélym tymem
profesiondlt. DalSi pfednosti jsou vstficni kolegové-
-akademici, které u nas mame. Byli jsme prekvapeni,
s jakou ochotou §li s nami do né¢eho nového a pro
né neznamého. Jejich nadSeni bylo nalezité odméné-
no — po kazdé prednasSce dostavali velice pozitivni
reakce od seniord. | diky této zpétné vazbé s nami
velmi aktivné spolupracuji nadale a sami &asto pfi-
chazi s novymi tématy, kterd bychom v online vy-
uce mohli vyuzit. Okruh témat se rozsifil i zasluhou
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spoluprace s Univerzitou tfetiho véku na Technické
univerzité v Liberci.

MEZINARODNI PROJEKTY

Kromé online univerzity tfetiho véku jsme pokracovali
i v dalSich aktivitach. Konkrétné se jednd o mezi-
ndrodni projekty v ramci programu Erasmus+, diky
nimz mdzeme nasim seniorlm pfinaset i dalsi témata,
o ktera projevuji zdjem. V mezindrodnimu projektu se
zkratkou IDEMASAP 50+ (Increase and development
of manual skills and physical vitality of citizens of the
European Union over 50 years), na némz se podili
i dal§i evropské univerzity tfetiho véku, jsme pFipravili
videolekce j6égy pro seniory a videolekce kreativnich
¢innosti, které jsou i nyni zdarma dostupné seniordm
na https://icv.mendelu.cz/u3v/30985-mezinarodni-pro-
jekt-idemasap-50plus a které jsou v Ceském jazyce
s anglickymi titulky.

Tématu bezpecnosti seniorll se vénuje projekt
,Kompetentni trenér - bezpeény senior. Vyména
osvédéenych postupti pro efektivni vzdélavani do-
spélych nad 55 let“. | do tohoto projektu jsou za-
pojeny daldi evropské univerzity tfetiho véku, a to
konkrétné v Polsku, Slovensku, Rumunsku a Por-
tugalsku. Projekt ma roz8ifovat a rozvijet znalost
a kompetence seniorll a jejich lektord ve tfech
zakladnich oblastech, kterymi jsou pravni vzdélani
seniorll (zaméfeno na znalosti z oblasti pravni-
ho Fadu, prav spotfebitelt, v¢. finan¢ni gramot-
nosti), IT bezpeénost seniori (bezpetné uzivani
IT technologii a internetovych zdroju, v€. medial-
ni gramotnosti, bezpe€na manipulace s financemi
a nakupy na internetu) a prevence kriminality pa-
chané na seniorech (souc¢asti bude také prakticky
vycvik sebeobrany). Seniofi tak mohli vyslechnout

prednasky pfipravené ve spolupraci s Méstskou
policii v Brng, Ufadem pro informacni a kyberne-
tickou bezpec€nost, Zachrannou zdravotnickou sluz-
bou Jihomoravského kraje nebo Sdruzenim obrany
spotrebiteld.

Vzhledem k tomu, Ze veSkeré vyukové lekce pro-
bihaji online, muze se do projektu zapojit mnohona-
sobné vice seniorll nez pfi klasické prezencni vyuce.
Pokud byste radi sledovali online lekce na tato téma-
ta, mazete se k jejich odbéru jednoduse pfrihlasit na:
https://icv.mendelu.cz/u3v/projekt-safer-55.

MEZIGENERACNI UNIVERZITA

Je dalsi velmi dulezitou souc&asti na8ich aktivit.
V ramci ni se snazime vytvofit inspirativni vzdélavaci
lekce, které navstévuji prarodi¢e se svymi vnoucla-
ty, a na nich se ugi spole¢né i od sebe navziajem.
| jejich konani prerusila pandemie a z lekci, pfi
nichZ jsme navstévovali rizna pracovi$té Mendelovy
univerzity v Brné, jako napf. laboratofe &i polopro-
vozy, arboreta €i Skolni zemédélsky podnik, se staly
také online lekce. Téch jsme vytvofili celkem ¢&trnact
a jsou rovnéz stale dostupné zdarma na webo-
vych strankach Mezigenerani univerzity MENDELU:
https://icv.mendelu.cz/mezigeneracni-univerzita-on-
line. Prarodi¢e se s vnou&aty mohou projit rodinnou
historii a vytvofit si rodokmen. Mohou se navzajem
otestovat v rodinném kvizu nebo pro budouci gene-
race zaznamenat rodinné recepty &i zvyky. Spole¢né
se mohou ponofit do taji biologie rostlin nebo byli-
nek a vyzkouset si pfipravu vlastni bylinné smési na
¢aj. Inspirovat vas mohou i rozhovory se zajimavymi
osobnostmi.
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Co v soucasné covidové dobé nabizi Univerzita treti-
ho véku MENDELU?
Vysildame 5 dni v tydnu online kurzy na témata, ktera
vychazi ze zaméfeni Mendelovy univerzity v Bmé. Kon-
krétné se jedna o témata léCivych rostlin, permakulturni
zahrady, genetiky a zdravi, trendd ve svétové ekonomice
¢i masné vyroby. Vedle toho nabizime prurezovy kurz
sPoznavejme MENDELU", kde se objevi pfednasky aka-
demikll ze vSech fakult univerzity. Abychom docilili co
mozna nejvysSi Urovné autenti¢nosti a vhledu do téma-
tu, jsou prednasky vybranych kurz( doplnény o video-
ukazky pfimo z terénu — laboratofi ¢i poloprovozi nasi
univerzity. Napfiklad poslucha¢i kurzu ,Masna vyroba“
online budou mit moznost pfimo nahlédnout do vyroby
riznych druht uzenin nebo vidét pfi praci mistra fezni-
ka. V kurzu ,LécCivé, aromatické a kofeninové rostliny“
je zase prostrednictvim kamery zavedeme do laboratofe
a zprostfedkujeme jim napt. vyrobu bylinné tinktury.
Online kurzy i nyni probihaji osvédéenym zpuso-
bem na nevefejném kanalu YouTube. Opét je stano-
ven termin premiéry a videa jsou dale k dispozici pfi-
hlaSenym seniordm po dobu 48 hodin. Tento ¢asovy
bonus seniofi velmi ocefuji, protoze si mohou videa
kdykoli zastavit a udélat si potfebnou prestavku, zo-
pakovat si zajimavou pasédz a doplnit si poznamky.
Ke kurzdm dostavaji i studijni podklady nebo origi-
nalné vytvorené pracovni listy. V tomto obdobi bylo
nasim cilem také zvysit interaktivnost online kurzd
a vytvofit prostor pro dotazy na lektora i pro setkani
a sdileni mezi posluchaci. K tomu ucelu seniofi velmi
Cile vyuzZivaji chatu na kandlu YouTube. Na dotazy
jim pak lektor odpovida bud na konci kazdé lekce,
nebo je dotazm vénovana samostatna lekce.
Pokud vas naSe nabidka zaujala a chcete se vzdé-
lavat z pohodli a bezpe¢i domova, mlzete se na

néktery z online kurzd pfihlasit na nasich webovych
strankach: https://icv.mendelu.cz/u3vonline.

Co prinesla doba covidova nejen U3V MENDELU?
Byl to pfedevSim impuls k rozvoji. Rozvoji sméfujicimu
tam, kam mifi i zbytek spole¢nosti, tedy k masivnéj-
8imu vyuZivani technologii. A to jak ze strany vzdé-
lavateld, tak i téch, ktefi se vzdélavaji. Prechodem
na online vyuku se mohla vyznamné roz&ifit naSe
posluchaCska zakladna - do seniorského vzdélavani
byli vtaZzeni i seniofi, ktefi se nemohli dfive U€astnit
prezen¢ni formy vyuky (staraji se napfiklad o nemoc-
né partnery nebo rodi¢e, pomahaji s péci o vnoucata
nebo jim to nedovoluje jejich zdravotni stav). Byla
odstranéna také geograficka bariéra. Seniofi jiz nejsou
omezeni vyb&rem vzdélavani v misté svého bydlisté,
mohou virtudlné navstévovat online kurz na druhé
strané republiky. V8ichni samozfejmé douféame, Ze se
opét uvidime osobné, budeme si moci popovidat, po-
délit se o zazitky a zkuSenosti, nicméné také véfime,
Ze nabidka online kurzl jiz zlGstane soucéasti univerzit
tfetiho véku a zachova tak pfilezitost vzdélavani i pro
zminéné nové skupiny seniord.

Zavérem bychom rady povzbudili vas, &tenare to-
hoto magazinu, abyste nevéhali a pfipojili se k on-
line zajmovému vzdélavani seniorll, které v soucasné
dobé univerzity tfetiho véku nabizeji. Jejich seznam
i s kontaktnimi udaji naleznete na strankach Asociace
univerzit tfettho véku z. s., ktera vytvari metodickou
podporu a zastituje kvalitu seniorského vzdélavani na
naSich vysokych 8kolach. V této dobé slouZi i jako
platforma pro sdileni zkuSenosti mezi jednotlivymi
univerzitami.

Vzdélani je cesta, vykrocte na ni spole€éné s nami. =
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