
AQUA AEROBIC 
Lektor: Ing. Zuzana Niščáková 

Miestnosť: Zvolenská plaváreň 

 

5.9.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

12.9.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

19.9.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

26.9.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

3.10.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

10.10.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

17.10.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

24.10.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

31.10.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

7.11.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

14.11.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

21.11.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

28.11.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

5.12.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

12.12.2024 štvrtok Aqua aerobic (11:30-12:30) 

 


